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INTRODUCCION

Ha sido un largo camino. Un camino que se inici6
hace ya casi un afio, cuando El Confidencial se
propuso el reto de encontrar a los mejores médicos
de nuestro pais con el objetivo de poner en valor el
sector sanitario espafiol y ofrecer un reconocimiento
a los profesionales mds prestigiosos dentro y fuera
de nuestras fronteras.

Desde el comienzo estuvo clara la complejidad del
desafio: la comunidad médica espafiola se define por
un altisimo grado de excelencia, y la idea de
seleccionar a tan solo tres representantes de cada
especialidad resultaba una misién de la que
dificilmente se podria salir sin la sensacién agridulce
de haber dejado en el camino a extraordinarios
profesionales.

Mientras se iba redefiniendo la propuesta, surgian
mas y mas dudas acerca de cémo valorar los
méritos; si debia primar la actividad asistencial, la
docente o la investigadora; si el valor de la
experiencia cotizaba mds que el de la innovacién o
viceversa; si el mérito se definia por el nimero de
publicaciones o por los galardones recibidos... Asi las
cosas, se tomé una decision que ‘descargaba’ a este
diario de la responsabilidad de ser juez o jurado, y
ponia la pelota en el tejado de la propia comunidad
médica: serian los propios médicos, con sus votos,
los que decidieran quiénes debian ser considerados
los mejores profesionales de nuestro pais.

Y asi se ha hecho. El pasado mes de marzo dio
comienzo la primera edicién de Los mejores médicos
de Espanfia. Con la idea de acotar una primera
seleccion -en Espafia hay mas de 280.000 médicos
colegiados-, un comité de expertos independientes
propuso 10 médicos de cada especialidad y se
habilité un sistema de votaciones para que, con una
periodicidad semanal, la comunidad médica eligiera
a los profesionales mas valorados en 32
especialidades.

Se cedio la palabra a médicos colegiados, los tUnicos
gue podian votar; ademas, esa lista inicial se
mantuvo abierta, de forma que ellos mismos tuvieran
la posibilidad de proponer a sus propios candidatos.
Semana tras semana, fueron apareciendo las listas
de nominados, y semana tras semana se fueron
recibiendo en la redaccién de este diario los votos
que terminarian definiendo la lista ganadora.

Las votaciones se cerraron a finales de junio y ahora
publicamos la lista de los tres ganadores por cada
especialidad. Asimismo, El Confidencial también
publica el informe Los mejores médicos de Espaiia,
una revista de consulta, descargable en PDF, a la que
todos los lectores tienen acceso y en la que se
muestra una breve biografia de los 96 médicos
ganadores.
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INTRODUCCION

Terminado este proceso, llega el momento de hacer
balance. ;Qué pueden esperar los lectores de El
Confidencial de este informe? Ante todo, la
excelencia. Todos y cada uno de los médicos que
han resultado elegidos son excelentes en sus dreas.
Pero se trata de una excelencia no excluyente, y es
aqui cuando toca acudir al clasico: son todos los que
estan, pero no estan todos los que son. En el camino
han quedado muchos otros profesionales de enorme
calidad, con los que se teje la magnifica red sanitaria
que vela dia tras dia por nuestra salud.

Asi pues, este informe se ofrece a los lectores de El
Confidencial como una guia de consulta que sirva de
orientacién cuando se necesita una pista, un nombre
0 un equipo médico para resolver una inquietud
relacionada con un trastorno o una enfermedad.

Ha sido un largo camino. Y lo mejor es que no hemos
llegado a la meta, porque en este recorrido no hay un
final: Los mejores médicos de Espafia es una
propuesta que aspira a ser dindmica e inclusiva, a ir
evolucionando en sucesivas ediciones, siempre con
el foco puesto en la salud.
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TRAUNATOLOGIA ¥
CIRUGIA ORTOPEDICA

La Traumatologia y Cirugia Ortopédica es el area médica
que aborda las lesiones y los trastornos del sistema
musculoesquelético y se centra en el cuidado de los
huesos, articulaciones, musculos, tendones y ligamentos.
Los traumatélogos y cirujanos ortopédicos atienden
fracturas, lesiones en tejidos blandos —como esguinces o
tendinitis-, artrosis, hernias de disco, lesiones deportivas y
deformidades dseas, como el caso de la escoliosis.
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TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

OR. RAMON CUGAT BERTOMEU

Es el director del Instituto Cugat, ademas de
codirector de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia del Hospital Quirénsalud
Barcelona. Por sus manos han pasado casos
complejos como el de deportistas de la talla de
Miguel Angel Benitez EI Peque, Amunike o Xavi
Hernandez. Amplio conocedor de la Medicina del
Deporte, el doctor Cugat también preside la junta
médica de la Mutualidad de Futbolistas
Catalana, es miembro del equipo médico de la
Real Federacién Espaiiola de Futbol (RFEF) y es
fundador y presidente de la Fundacion Garcia
Cugat para la Investigacion Biomédica.

Es pionero en la aplicacién de terapias bioldgicas en
traumatologia, lo que le ha hecho merecedor de
numerosos reconocimientos, como la medalla de la Orden
del Mérito Civil del Rey de Espafia en 2019. Licenciado y
doctorado en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona, completd los estudios de postgrado y se
especializé en Cirugia Artroscdpica y Traumatologia del
Deporte en el Departamento de Medicina del Deporte y
Artroscopia del Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital General de Massachusetts de
la Universidad de Harvard en Estados Unidos. Colabora
como Profesor Asociado en la Facultad de Medicina de la
Universitat de Barcelona y de la Universitat Internacional de
Catalunya.
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